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Dysfagie

International 

NVLF IDDSI 2018

Géén financiële relatie met farmaceutische of voedingsindustrie.

NVLF IDDSI 2018 NVLF IDDSI 2018

Slikrevalidatie 
Wat is makkelijk en 

wat is moeilijk om te 
eten en te drinken?

Educatie 

Slikcompensatie 

(kauw-) en slikstoornis

Visualiseren 

2 problemen: verslikken & moeilijk slikken
Moeilijk slikken: 
• blijft in de keel steken
• residu na het slikken 
• alsnog verslikken in residu

Verslikken: 
• speeksel, vocht en voeding onder 

de stembanden; 
• hoesten of niet …

NVLF IDDSI 2018

Hoofddoel interventies bij dysfagie 
Voldoende en veilige intake van vocht en voeding.

NVLF IDDSI 2018
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Aanpassen van voedingsconsistentie

Moeilijk slikken: Verslikken: 

NVLF IDDSI 2018

‘Mijn’ classificatie van consistenties
1. Gewone voeding

2. Gewone voeding, maar zonder:
• taaie voeding: biefstuk, drop enz.
• harde voeding: nootjes, harde korst
• droge, kruimelige voeding: koekjes, beschuit, biscuit, chips 

3. Zachte voeding 4. Dikvloeibare voeding     5. vloeibaar   6. dunvloeibaar

NVLF IDDSI 2018

(www.moeilijkslikken.nl)

En vloeistoffen?
N.B.: dikker = meer kans op residu vs. dunner = meer kans op verslikken.

NVLF IDDSI 2018

www.moeilijkslikken.nl

Wat is wat?

https://iddsi.org

NVLF IDDSI 2018

Voor alle 
leeftijden, 
slikstoornissen 
en culturen.

Medewerkers vertaling
Vertalers (logopedisten):

• Karen van Hulst, Simone Hutten, Marieke Ras, Carola Goedhart, Emma Vermeulen, 

Ann Goeleven, Gwen van Nuffelen, Jeanine Brink, Gijs Overbeek en Hanneke Kalf.

Consensus meeting 

• Nestlé: Anne Ruizendaal, Anja Hense, Nolanda van Wel.

• Kno-arts: Jan Vanderwegen

• Logopedisten: Jeanine Brink, Carola Goedhart, Hanneke Kalf

• Diëtisten: Lenie van Moorsel, Sandra van der Velden, 

• Koks: Wilfred Vat, Martijn Boering, Ramon Kinneging.

Online: Marieke Ras (logopedist), Dianne Beukers (dietist), Marion Pellicaan (Nestlé)

NVLF IDDSI 2018

Multidisciplinaire meeting 
(logopedisten, dietisten en
koks) om te beslissen over 
de Nederlands-Vlaamse
namen van de niveau’s.

NVLF IDDSI 2018

Supported by: Nestlé Health Science
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Niveau 0 1 2 3 4

Originele naam Thin Slightly thick Mildly thick Moderately thick Extremely thick

Dun vloeibaar Licht vloeibaar Matig vloeibaar Dikvloeibaar Zeer dikvloeibaar

Naam waterdun iets dik matig dik erg dik zeer dik

Naam watervloeibaar iets dikvloeibaar dikvloeibaar extra dikvloeibaar zeer dik

Naam dun iets verdikt licht verdikt matig verdikt zeer verdikt

NVLF IDDSI 2018

210 3 4

Niveau 3 4 5 6 7

Originele naam Liquidised Pureed Minced & moist Soft and bite-sized Regular

Naam Dikvloeibaar Gladgemalen Fijngemalen  & smeuïg Zacht & kleingesneden Normaal 

Naam vla puree gemalen en kauwbaar

Naam zeer dik gepureerd geprakt zacht regulier

76543

4

3

Zeer dik-
vloeibaar

Dik-
vloeibaar

Matig vloeibaar

Licht vloeibaar

Dunvloeibaar

NVLF IDDSI 2018

Normaal 

Zacht en 
kleingesneden

Fijngemalen en 
smeuïg

Glad-
gemalen 

Dik-
vloeibaar  

7

6

5

2

1

0

Resultaat:

• papdikte
• yoghurtdikte
• vladikte
• nectardikte
• Honingdikte
• karnmelkdikte 
• puddingdikte
• grofgemalen

Let op:
Nu nog in concept op 
https://iddsi.org/transl
ations voor 
commentaarfase.

De 4 tests:

NVLF IDDSI 2018

Vloeistoftest: 
voor niveau 
0 t/m 3.

Vorkdruppeltest: 
voor niveau 3 en 4.

Lepelkanteltest: 
voor niveau 4 en 5.

Vorkdruktest: voor 
niveau 5 en 6.

Huis-, tuin- en 
keukenreologie Elke 10 mL wegwerpspuit?

NVLF IDDSI 2018

In Radboudumc hebben we:

Vloeistoftest                   -

NVLF IDDSI 2018

Neem een stopwatch en enkele 10 
mL wegwerpspuiten (zie verder voor 
specificaties). 
Verwijder de zuiger en leg opzij.

Bedek de uitloop van de spuit met 
een vinger.

Vul de spuit tot de aanduiding van 
10 mL met een vloeistof – het is 
aan te raden om dit met een 
andere spuit te doen.

Verwijder de vinger aan de 
uitloopopening en start op hetzelfde 
moment de stopwatch.

Wanneer 10 sec verlopen zijn, dek dan 
de uitloopopening opnieuw af om het 
stromen van de vloeistof te stoppen.

10 mL 10 sec

NVLF IDDSI 2018

Dikvloeibaar

Matig vloeibaar

Licht vloeibaar

Dunvloeibaar

Niveau 0-3

https://iddsi.org/translations


NVLF congres:
Gebruik van IDDSI in de praktijk.

30 november 2018

© Hanneke Kalf, 2018 4

NVLF IDDSI 2018

Foto’s: Hanneke Kalf

Koffie = 0;  drinkvoeding = 1;  verdunde appelmoes = 2;  yoghurt = 3.

Niveau 3: dik vloeibaar

NVLF IDDSI 2018

dikvloeibaar

dikvloeibaar

Loopt door de tanden 
van een vork

NVLF IDDSI 2018

Vorkdruppeltest: blijft op de vork 
liggen, druppelt niet doorheen.

(Vloeistoftest: bewegingloos, 
druppelt niet.)

Lepelkanteltest: behoud vorm, 
valt er in geheel vanaf.

Niveau 4: 
zeer dikvloeibaar/ 
gladgemalen

Ook niveau 4

NVLF IDDSI 2018

Niveau 4: 
zeer dikvloeibaar

Niveau 5: fijngemalen en smeuïg 
• Met vork of lepel te eten.

• Weinig kauwen nodig.

• Stukjes kleiner dan tanden vork of 4 

mm voor volwassenen en 2 mm 
voor kinderen.

Tests:

• Lepelkanteltest: blijft bol op de 

lepel, valt er makkelijk af. 

• Vorkdruktest: uit elkaar te drukken 

met weinig druk.

NVLF IDDSI 2018

Niveau 6: zacht en kleingesneden

NVLF IDDSI 2018

prakbaar

Vorkdruktest: uit elkaar te drukken met moeite (duimnagel wordt wit).
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Ook niveau 6

NVLF IDDSI 2018

(brood zonder korst 
met smeerbaar beleg)

Foto’s: Hanneke Kalf NVLF IDDSI 2018

Niveau 7: ‘normaal’

Implementatie
Overdraagbaarheid van consistenties

1. Wetenschappelijk

Bij klinisch onderzoek de verschillende consistenties uitdrukken in IDDSI-

niveaus:

• dun vloeibaar, dikvloeibaar en vast: bijv. niveau 0, 2 en 6.

• Intercollegiaal en internationaal vergelijkbaar.

NVLF IDDSI 2018

Overdragen beste consistenties
2. Direct door de logopedist

Op basis van klinische of instrumentele diagnostiek (slikvideo):

• De veilige consistenties reproduceerbaar maken voor thuis met spuitje, 

vork en lepel.
• Of de beste oefenconsistenties (als controle nodig is).

3. Indirect multidisciplinair

Beste voedingsconsistenties beter overdraagbaar:

• in instellingen?

• tussen instellingen?

NVLF IDDSI 2018

Educatie in andere talen en culturen

NVLF IDDSI 2018

Animaties over slikproblemen bij CVA van Cordaan:

Marokkaans Arabisch (met Nederlandse ondertiteling):

• https://www.youtube.com/watch?v=JuLWFV9h7WY

Turks (met Nederlandse ondertiteling):

• https://www.youtube.com/watch?v=PkudZpVqsC8

NVLF IDDSI 2018

Wat is makkelijk en wat is moeilijk 
om te eten en te drinken?

(kauw-) en slikstoornis

Zeer dik-
vloeibaar

Dik-
vloeibaar

Matig vloeibaar

Licht vloeibaar

Dunvloeibaar

Normaal 

Zacht en 
kleingesneden

Fijngemalen en 
smeuïg
Glad-

gemalen 

Dik-
vloeibaar  

Met een IDDSI 
app!

https://www.youtube.com/watch?v=JuLWFV9h7WY
https://www.youtube.com/watch?v=PkudZpVqsC8

